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INTRODUCCIÓN
-La asignatura optativa Anatomía Aplicada está integrada por conocimientos procedentes de la anatomía descriptiva, anatomía funcional, fisiología, biomecánica y patología; todo ello con el fin de aumentar la comprensión del cuerpo humano desde el punto de vista biológico general y de prevenir la aparición de ciertos procesos patológicos.
-Como referencia nos basamos en el "Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el currículo básico de la Educación Secundaria obligatoria y del Bachillerato" y en la Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el currículo correspondiente al Bachillerato en la Comunidad Autónoma de Andalucía. Según estas La materia de Anatomía Aplicada que se incluye dentro del currículo de 1º de bachillerato como una materia específica con una carga horaria de 2 horas/semana. Tal y como se establece el currículo de esta asignatura en la ley educativa arriba indicada, LOMCE, es una materia enfocada principalmente al alumnado de Artes Escénicas y está orientada a proporcionar al alumnado una visión biológica del soporte corporal que permite el desarrollo de las principales actividades del cuerpo humano. En segundo lugar la asignatura persigue la adquisición de profundos conocimientos sobre hábitos saludables y beneficiosos para las actividades físicas y corporales. Sin embargo,  en nuestro instituto, es una asignatura cursada por los alumnos del Bachillerato de  Ciencias de la Salud. Por tanto consideramos sumamente importante adaptar el currículo oficial a las necesidades e intereses de nuestro alumnado, de manera que sea un complemento y a la vez una ampliación de los contenidos que ya se dan con mayor o menor profundidad en las asignaturas de Biología en diferentes niveles de la ESO y que les proporcione una formación científica adecuada a su futuro profesional.
-La organización de la asignatura parte de una introducción basada en la organización general del cuerpo, para continuar por las funciones básicas de todo ser vivo aplicadas al ser humano. Se estudiarán así los sistemas implicados en la nutrición, la coordinación y relación, y la reproducción. En cada uno de los bloques se profundizará en la patología de los diferentes sistemas, los hábitos saludables y la prevención y diagnóstico de enfermedades. Asimismo se analizarán diferentes costumbres y hábitos saludables, así como los métodos de entrenamiento encaminados a gestionar y mejorar la calidad del movimiento.
-Esta materia debe entenderse desde una doble perspectiva teórica y práctica, inculcando en el alumnado el deseo de conocer su propio funcionamiento como ser vivo relacionado con el entorno, así como conocimientos generales sobre el cuerpo humano que le permitan comprender el funcionamiento del conjunto.





ELEMENTOS TRANSVERSALES
-De acuerdo con lo establecido en el artículo 6 del Decreto 110/2016, de 14 de junio, el currículo incluirá de manera transversal los siguientes elementos:
a) El respeto al Estado de Derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en la
Constitución Española y en el Estatuto de Autonomía para Andalucía.
b) El desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de la participación, desde el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, el pluralismo político y la democracia.
c) La educación para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la competencia emocional, el autoconcepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos necesarios para el adecuado desarrollo personal, el rechazo y la prevención de situaciones de acoso escolar, discriminación o maltrato, la promoción del bienestar, de la seguridad y de la protección de todos los miembros de la comunidad educativa.
d) El fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribución de ambos sexos al desarrollo de nuestra sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad, el análisis de las causas, situaciones y posibles soluciones a las desigualdades por razón de sexo, el respeto a la orientación y a la identidad sexual, el rechazo de comportamientos, contenidos y actitudes sexistas y de los estereotipos de género, la prevención de la violencia de género y el rechazo a la explotación y abuso sexual.
e) El fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad de oportunidades, accesibilidad universal y no discriminación, así como la prevención de la violencia contra las personas con discapacidad.
f) El fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia intercultural, el conocimiento de la contribución de las diferentes sociedades, civilizaciones y culturas al desarrollo de la humanidad, el conocimiento de la historia y la cultura del pueblo gitano, la educación para la cultura de paz, el respeto a la libertad de conciencia, la consideración a las víctimas del terrorismo, el conocimiento de los elementos fundamentales de la memoria democrática vinculados principalmente con hechos que forman parte de la historia de Andalucía, y el rechazo y la prevención de la violencia terrorista y de cualquier otra forma de violencia, racismo o xenofobia.
g) El perfeccionamiento de las habilidades para la comunicación interpersonal, la capacidad de escucha activa, la empatía, la racionalidad y el acuerdo a través del diálogo.
h) La utilización crítica y el autocontrol en el uso de las tecnologías de la información y la comunicación y los medios audiovisuales, la prevención de las situaciones de riesgo derivadas de su utilización inadecuada, su aportación a la enseñanza, al aprendizaje y al trabajo del alumnado, y los procesos de transformación de la información en conocimiento.
i) La promoción de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la prevención de los accidentes de tráfico. Asimismo se tratarán temas relativos a la protección ante emergencias y catástrofes.
j) La promoción de la actividad física para el desarrollo de la competencia motriz, de los hábitos de vida saludable, la utilización responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento de la dieta equilibrada y de la alimentación saludable para el bienestar individual y colectivo, incluyendo conceptos relativos a la educación para el consumo y la salud laboral.
k) La adquisición de competencias para la actuación en el ámbito económico y para la creación y desarrollo de los diversos modelos de empresas, la aportación al crecimiento económico desde principios y modelos de desarrollo sostenible y utilidad social, la formación de una conciencia ciudadana que favorezca el cumplimiento correcto de las obligaciones tributarias y la lucha contra el fraude, como formas de contribuir al sostenimiento de los servicios públicos de acuerdo con los principios de solidaridad, justicia, igualdad y responsabilidad social, el fomento del emprendimiento, de la ética empresarial y de la igualdad de oportunidades.
l) La toma de conciencia y la profundización en el análisis sobre temas y problemas que afectan a
todas las personas en un mundo globalizado, entre los que se considerarán la salud, la pobreza en el mundo, la emigración y la desigualdad entre las personas, pueblos y naciones, así como los principios básicos que rigen el funcionamiento del medio físico y natural y las repercusiones que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la superpoblación, la contaminación o el calentamiento de la Tierra, todo ello, con objeto de fomentar la contribución activa en la defensa, conservación y mejora de nuestro entorno como elemento determinante de la calidad de vida.

METODOLOGÍA DIDÁCTICA
	-Uso de presentaciones digitales para la exposición de los contenidos por parte del profesor.
	-Realización de actividades escritas individuales; prioritariamente en casa y recogidas en un cuaderno a tal efecto.
	-Corrección participativa de dichas actividades en el aula para reforzar lo aprendido.
	-Trabajos interdisciplinares grupales, de búsqueda de información y de uso de las nuevas tecnologías. Exposiciones orales de dichos trabajos.
	-Lecturas breves complementadas con actividades de comprensión lectora.
	-Actividades sencillas de laboratorio, basadas en la observación directa de lo aprendido previamente.
	-Excursiones y visitas.

CONTEXTO
En nuestro centro se imparte la materia de Anatomía Aplicada en un grupo de 1º de Bachillerato con un grupo de 33 alumnos

OBJETIVOS
1. Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y valorar críticamente las desigualdades y discriminaciones existentes a lo largo de la historia de la Biología.
2. Afianzar los hábitos de lectura, estudio y disciplina, proponiendo al alumnado la lectura de textos o artículos científicos sencillos que complementen la información obtenida en el aula y le pongan en contacto con ese «currículo abierto» voluntario tan importante para avanzar en el conocimiento científico personal.
3. Dominar, tanto en su expresión oral como escrita, la lengua castellana, valorando cada exposición o ejercicio que realice el alumno o la alumna.
4. Expresarse con fluidez y corrección en una o más lenguas extranjeras, cada vez que un término científico lo requiera, tanto de forma hablada como en los ejercicios escritos.
5. Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologías de la información y la comunicación, necesarias, no solo para la búsqueda en Internet de la información que necesitemos, sino para la elaboración de las presentaciones, trabajos y exposiciones propuestos en la asignatura.
6. Acceder a los conocimientos científicos y tecnológicos fundamentales y dominar las habilidades básicas propias de la Biología, inherentes al propio desarrollo de la materia.
7. Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigación y de los métodos científicos.
8. Conocer y valorar de forma crítica la contribución de la ciencia y la tecnología en el cambio de las condiciones de vida, así como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, también incluido en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la propia asignatura.
9. Afianzar el espíritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido crítico, cada vez que el alumno o alumna participe en un trabajo con exposición y debate en clase.
10. Profundizar en el conocimiento y el aprecio de los elementos específicos de la cultura andaluza, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura española y universal, haciendo especial hincapié en las biografías de los científicos y científicas andaluces relacionados, especialmente, con la Biología, Medicina o Veterinaria.


CONTENIDOS,  CRITERIOS DE EVALUACIÓN  Y  ESTÁNDARES DE EVALUACIÓN

	COMPETENCIAS CLAVE DE LA ASIGNATURA

	-Competencia en comunicación lingüística (CCL)
-Competencias matemáticas y en ciencia y tecnología (CMCT)
-Competencia digital (CD)
-Competencia de aprender a aprender (CAA)
	-Competencias sociales y cívicas (CSC)
-Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor (SIEP)
-Conciencia y expresiones culturales (CEC)




	Bloque 1: Aparatos relacionados con la función de relación: sistema esquelético, sistema muscular, sistema nervioso y sistema endocrino



	CONTENIDOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE

	SISTEMA ESQUELÉTICO
-Organización y funciones del sistema esquelético
-Estructura de un hueso
-Tipos de huesos
-Las articulaciones
-Movimientos de las articulaciones
-Esqueleto de la cabez
-Esqueleto del tronco
-Esqueleto de las extremidades
-Salud y sistema esquelético
-Los primeros vertebrados
-Bipedismo

SISTEMA MUSCULAR
-Funciones del sistema muscular
-Estructura de un músculo
-Tejidos musculares. La contracción muscular
-Funcionamiento de los músculos esqueléticos
-Tipos de músculos
-Músculos del cuerpo
-La conquista del medio terrestre
-Micromúsculos de la piel

SISTEMA NERVIOSO
-La función de relación
-Tejido nervioso
-El impulso nervioso
-Organización del sistema nervioso
-El arco reflejo
-Salud y sistema nervioso
-Evolución del encéfalo en vertebrados
-Neurotransmisores

LOS SENTIDOS
-Los receptores nerviosos
-La vista: anatomía del ojo, fisiología del ojo, el espectro visible, problemas de visión
-El oído: audición, equilibrio
-El olfato
-El gusto
-El tacto

SISTEMA ENDOCRINO
-Funciones del sistema endocrino
-Anatomía del sistema endocrino
-Hormonas
-Células diana
-Hipófisis
-Tiroides y paratiroides
-Páncreas
-Glándulas suprarrenales
-Gónadas
-La eritropoyetina


	1. Reconocer la estructura y funcionamiento del sistema locomotor humano en los movimientos en general y, en especial en los movimientos propios de actividades físicas y artísticas, razonando las relaciones funcionales que se establecen entre las partes que lo componen. CMCT, CAA 
2. Analizar la ejecución de movimientos aplicando los principios anatómicos funcionales, la fisiología muscular y las bases de la biomecánica, y estableciendo relaciones razonadas. CMCT, CAA 
3. Valorar la corrección postural identificando los malos hábitos posturales con el fin y de evitar lesiones. CMCT, CAA, CSC.
4. Identificar las lesiones más comunes del aparato locomotor tanto a ivel general como en las actividades físicas y artísticas, relacionándolas con sus causas fundamentales. CMCT, CAA, CSC.
5. Reconocer los sistemas de coordinación y regulación del cuerpo humano, especificando su estructura
y función. CMCT, CAA.
6. Identificar el papel del sistema neuro-endocrino en la coordinación y regulación general del organismo y en especial en la actividad física, reconociendo la relación existente con todos los sistemas del organismo humano. CMCT, CAA, CSC.
7. Reconocer los principales problemas relacionados con un mal funcionamiento y desequilibrio de los sistemas de coordinación. CMCT, CAA, CSC.
8. Relacionar determinadas patologías del sistema nervioso con hábitos de vida no saludables. CMCT, CAA, CSC
	1.1. Describe la estructura y función del sistema esquelético relacionándolo con la movilidad del cuerpo humano.
1.2. Identifica el tipo de hueso vinculándolo a la función que desempeña.
1.3. Diferencia los tipos de articulaciones relacionándolas con la movilidad que permiten. 1.4. Describe la estructura y función del sistema muscular, identificando su funcionalidad como parte activa del sistema locomotor.
1.5. Diferencia los tipos de músculo relacionándolos con la función que desempeñan.
1.6. Describe la fisiología y el mecanismo de la contracción muscular.
2.1. Interpreta los principios de la mecánica y de la cinética aplicándolos al funcionamiento del aparato locomotor y al movimiento.
2.2. Identifica los principales huesos, articulaciones y músculos implicados en diferentes movimientos, utilizando la terminología adecuada.
2.3. Relaciona la estructura muscular con su función en la ejecución de un movimiento y las fuerzas que actúan en el mismo.
2.4. Relaciona diferentes tipos de palancas con las articulaciones del cuerpo humano y con la participación muscular en los movimientos de las mismas.
2.5. Clasifica los principales movimientos articulares en función de los planos y ejes del espacio.
2.6. Argumenta los efectos de la práctica sistematizada de ejercicio físico sobre los elementos estructurales y funcionales del sistema locomotor relacionándolos con las diferentes actividades artísticas y los diferentes estilos de vida.
3.1. Identifica las alteraciones más importantes derivadas del mal uso postural y propone alternativas saludables.
3.2. Controla su postura y aplica medidas preventivas en la ejecución de movimientos propios de las actividades artísticas, valorando su influencia en la salud.
4.1. Identifica las principales patologías y lesiones relacionadas con el sistema locomotor en las actividades artísticas justificando las causas
5.1. Describe la estructura y función de los sistemas implicados en el control y regulación de la actividad del cuerpo humano, estableciendo la asociación entre ellos.
5.2. Reconoce las diferencias entre los movimientos reflejos y los voluntarios, asociándolos a las estructuras nerviosas implicadas en ellos.
5.3. Interpreta la fisiología del sistema de regulación, indicando las interacciones entre las estructuras que lo integran y la ejecución de diferentes actividades físicas. 
6.1. Describe la función de las hormonas y el importante papel que juegan en la actividad física.
7.1 Conoce algunos trastornos relacionados con la coordinación.
8.1. Relaciona malos hábitos con trastornos del sistema nervioso







	Bloque 2: Aparatos relacionados con la función de nutrición: aparato digestivo, aparato respiratorio, aparato circulatorio y aparato excretor



	CONTENIDOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE

	
	1. Argumentar los mecanismos energéticos intervinientes en una acción motora con el fin de gestionar la energía y mejorar la eficiencia de la acción. CMCT, CCL, CAA.
2. Reconocer los procesos de digestión y absorción de alimentos y nutrientes explicando los órganos implicados en cada uno de ellos. CMCT, CCL, CAA.
3. Valorar los hábitos nutricionales, que inciden favorablemente en la salud y en el rendimiento de actividades corporales. CMCT, CAA, CSC.
4. Identificar los trastornos del comportamiento nutricional más comunes y los efectos que tienen sobre la salud. CMCT, CAA, CSC.
5. Conocer los distintos tipos de metabolismo que existen en el cuerpo humano y las principales rutas metabólicas de obtención de energía. CMCT.
6. Reconocer la dieta mediterránea como la más adecuada para mantener una adecuada salud general. CMCT, CAA, CSC, CEC.
7. Conocer la anatomía del aparato excretor y valorar su importancia en el mantenimiento del equilibrio hídrico del organismo y procesos de homeostasis. CMCT, CAA.
8. Identificar el papel del sistema cardiopulmonar en el funcionamiento general del organismo y rendimiento de actividades artísticas corporales. CMCT, CAA, CEC.
9. Relacionar el sistema cardiopulmonar con la salud, reconociendo hábitos y costumbres saludables para el sistema cardiorespiratorio y el aparato fonador, en las acciones motoras inherentes a las actividades artísticas corporales y en la vida cotidiana CMCT, CAA, CSC.
10. Conocer la anatomía y fisiología de los aparatos respiratorio y cardiovascular. CMCT.
11. Principales patologías del sistema cardiopulmonar, causas, efectos y prevención de las mismas.

	1.1. Describe los procesos metabólicos de producción de energía por las vías aérobica y anaeróbica, justificando su rendimiento energético y su relación con la intensidad y duración de la actividad.
1.2. Justifica el papel del ATP como transportador de la energía libre, asociándolo con el suministro continuo y adaptado a las necesidades del cuerpo humano.
1.3. Identifica tanto los mecanismos fisiológicos que conducen a un estado de fatiga física como los mecanismos de recuperación.
2.1. Identifica la estructura de los aparatos y órganos que intervienen en los procesos de digestión y absorción de los alimentos y nutrientes, relacionándolos con sus funciones en cada etapa.
2.2. Distingue los diferentes procesos que intervienen en la digestión y la absorción de los alimentos y nutrientes, vinculándolos con las estructuras orgánicas implicadas en cada uno de ellos.
3.1. Discrimina los nutrientes energéticos de los no energéticos, relacionándolos con una dieta sana y equilibrada.
3.2. Relaciona la hidratación con el mantenimiento de un estado saludable, calculando el consumo de agua diario necesario en distintas circunstancias o actividades. 3.3. Elabora dietas equilibradas, calculando el balance energético entre ingesta y actividad y argumentando su influencia en la salud y el rendimiento físico.
3.4. Reconoce hábitos alimentarios saludables y perjudiciales para la salud, sacando conclusiones para mejorar el bienestar personal.
4.1. Identifica los principales trastornos del comportamiento nutricional y argumenta los efectos que tienen para la salud.
4.2. Reconoce los factores sociales, que conducen a la aparición en los trastornos del comportamiento nutricional.
8.1. Describe la estructura y función de los pulmones, detallando el intercambio de gases que tienen lugar en ellos y la dinámica de ventilación pulmonar asociada al mismo.
8.2. Describe la estructura y función del sistema cardiovascular, explicando la regulación e integración de cada uno de sus componentes.
 8.3. Relaciona el latido cardíaco, el volumen y capacidad pulmonar con la actividad física asociada a actividades de diversa índole.
9.1. Identifica los órganos respiratorios implicados en la producción de sonidos.
9.2. Identifica la estructura anatómica del aparato de fonación, describiendo las interacciones entre las estructuras que lo integran.
9.3. Identifica las principales patologías que afectan al sistema cardiopulmonar relacionándolas con las causas más habituales.
9.4. Identifica las principales patologías que afectan a al aparato de fonación relacionándolas con las causas más habituales.
10.1 Conoce la anatomía y fisiología básicas del sitema cardipulmonar.
11.1 Conoce las principales enfermades cardipulmonares.







	Bloque 3: La reproducción humana



	CONTENIDOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE

	
	1. Conocer la anatomía y fisiología de los aparatos reproductores masculino y femenino. CMCT.
2. Establecer diferencias tanto anatómicas como fisiológicas entre hombres y mujeres, respetarlas y al
mismo tiempo tenerlas en consideración para un mayor enriquecimiento personal. CMCT, CCL, CSC.
	1.1 Describe la anatomía de los aparatos reproductores.
1.2. Conoce la fisiología de los apratos reproductores y el proceso de la reproducción.
2.1. Valora y repeta las diferencias existentes entre los sexos.






TEMPORALIZACIÓN.

Primer trimestre: Bloque 1 (4 temas)
Segundo trimestre: Bloque 2 (3 temas)
Tercer trimestre: Bloque 2 (1 tema) y bloque 3 (1 tema)

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

	-Los instrumentos que se utilizarán para evaluar todos los criterios y estándares de evaluación arriba desarrollados serán las pruebas escritas y las actividades

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN

	Pruebas escritas
	-Son pruebas escritas basadas en los criterios de evaluación de cada tema.

	Actividades
	-El profesor valorará si una actividad está realizada correctamente (+), sólo realizada (·) o sin realizar (-). 

	Lecturas
	-Lectura en público
-Actividades de comprensión lectora basadas en textos breves relacionados con el temario

	Exposiciones orales y trabajos
	Prácticas en el laboratorio o trabajos de investigación relacionados con el temario, cuyos resultados podrán exponerse oralmente.
-En las exposiciones orales se evaluará la fluidez, entonación/gesticulación, organización de los contenidos, vocabulario y coherencia gramatical
-Cuando se usen presentaciones digitales se evaluará el tamaño de letra empleado (>14), epígrafes y jerarquización, fondo, título y tratamiento de las imágenes

	-Si un alumno/a falta en la fecha prevista para un examen/exposición oral/trabajo deberá justificar dicha ausencia. Asimismo deberá en el primer día después de su incorporación al centro acordar con el profesor/a la fecha del examen pendiente de su realización.
-Copiar en un examen podrá ser sancionado con una nota de un cero en dicho examen.






	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Evaluación trimestral
	-La nota trimestral se obtendrá de la media de las notas de los temas impartidos en cada trimestre
-El peso relativo en la nota final de cada tema se distribuirá entre la nota del examen del tema (90 %) y las actividades (10 %)
-Si se realizaran lecturas, exposiciones orales y/o trabajos de investigación, computarían un 5% de la nota del tema en el que se realicen, restándosele al 10 % de las actividades

	Evaluación ordinaria
	-La nota de la evaluación ordinaria se obtendrá de la media de las notas trimestrales
-Para aprobar la asignatura en la evaluación ordinaria el alumno deberá haber superado los tres trimestres en que se divide el curso

	Recuperaciones
	-Recuperación del primer y segundo trimestre: examen único por cada trimestre a realizar en enero y abril
-Antes de la evaluación ordinaria, el alumnado con evaluación insuficiente dispondrá de una recuperación organizada en trimestres

	Evaluación extraordinaria
	-El alumnado con evaluación negativa en la convocatoria ordinaria deberá aprobar un examen de recuperación de toda la materia



MATERIALES Y RECURSOS DIDÁCTICOS.

	-Presentaciones digitales por temas: elaboradas por el profesorado responsable de la materia
	-Cuadernillo de actividades elaborado por el profesor responsable de la materia
	-Textos cortos sobre diferentes aspectos del temario
	-Material de laboratorio y colecciones para la observación de ejemplares y preparaciones microscópicas

