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1.-  INTRODUCCIÓN:
1.1DESCRIPCIÓN DEL DEPARTAMENTO:
Ana Carmona Burgos. (Tutor de 4º D de E.S.O).
Guillermo Blanco Domínguez (Tutor de 2º A de E.S.O.).
Francisco Ponce Ibáñez. (Jefe del departamento).
1.1.1
GRUPOS A LOS QUE SE ATIENDE: 
Educación Secundaria Obligatoria: 1º, 2º, 3º y 4º cursos.
Bachiller: 1º curso y optativa 2º curso.
1.1.2 ASIGNACIÓN DE LOS GRUPOS:

Ana Carmona Burgos: 


4º de E.S.O.  A , B, C y  D. 
1º Bach. A, B y C.

Valores éticos 2º de E.S.O. D.

Guillermo Blanco Domínguez:


1º de E.S.O. A, B, C, D y E.
2º E.S.O. A y C.

Francisco Ponce Ibáñez:


2º E.S.O. B, D y  E.
3º E.S.O. A, B, C y D.


2º Bach.
1.1.3 CALENDARIO DE REUNIONES:
La hora fijada para las reuniones de los miembros del departamento será los miércoles a la hora de 10,15 a 11,15. No obstante, en casos que el departamento deba tomar alguna decisión con premura, se reuniría en cualquier otro momento.
Y siempre que haya que tratar algún tema propuesto por el  Área Cientifico-Tecnológico al que pertenecemos.


La reunión (del jefe de departamento) con el área científico-tecnológica se realizará el jueves de 10:15 a 11:15.
1.2FUNDAMENTACIÓN LEGAL DE LA PROGRAMACIÓN:
La presente programación didáctica se ha realizado teniendo en cuenta la normativa educativa siguiente:
NORMATIVA ESTATAL:
Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el currículo básico de la Educación Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.
Orden ECD/462/2016, de 31 de marzo, por la que se regula el procedimiento de incorporación del alumnado a un curso de Educación Secundaria Obligatoria o de Bachillerato del sistema educativo definido por la Ley Orgánica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, con materias no superadas del currículo anterior a su implantación.
NORMATIVA AUTONÓMICA:
Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenación y el currículo del Bachillerato en la Comunidad Autónoma de Andalucía.
Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el currículo correspondiente a la Educación Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autónoma de Andalucía, se regulan determinados aspectos de la atención a la diversidad y se establece la ordenación de la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado.
Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el currículo correspondiente al Bachillerato en la Comunidad Autónoma de Andalucía, se regulan determinados aspectos de la atención a la diversidad y se establece la ordenación de la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado
2.-  METODOLOGÍA DIDÁCTICA.
A la hora de abordar el proceso de enseñanza-aprendizaje surge como necesidad inmediata el plantearse una serie de interrogantes al respecto de cómo se va a desarrollar tal proceso. Estas preguntas podrán ser: ¿a quién voy a enseñar?, ¿cómo voy a enseñar?, ¿para qué voy a enseñar?, ¿qué voy a enseñar?, etc.

Pues bien, el principal objetivo de esta programación va a ser intentar responder a estas preguntas para poder afrontar el proceso de enseñanza-aprendizaje de la forma más eficaz posible sin que este se produzca de forma azarosa.

Sin embargo, la actividad motriz está ubicada en lugares diferentes y en situaciones dispares; los  métodos y recursos  no son coincidentes con las demás áreas y el  lugar y la forma de actuación se alejan notablemente de la docencia clásica. Además, la posibilidad de consecución de sus objetivos están muy influenciada por la escasez de tiempo y por los medios de que se disponen.


La enseñanza de la Educación Física ha de promover y facilitar que cada alumno o alumna llegue a comprender su propio cuerpo y sus posibilidades y a conocer y dominar un número variado de actividades corporales y deportivas, de modo que, en el futuro, pueda escoger las más convenientes para su desarrollo personal, ayudándole a adquirir los conocimientos, destrezas, actitudes y hábitos que le permitan mejorar las condiciones de vida y de salud, así como disfrutar y valorar las posibilidades del movimiento como medio de enriquecimiento y disfrute personal y de relación con los demás.


La consolidación de hábitos de educación a través del cuerpo es una de las prioridades de la Educación Secundaria Obligatoria. Para lograrlo no es suficiente con habituar a los alumnos y a las alumnas a la práctica continuada de actividades físicas, sino que es necesario, además, vincular esa práctica a una escala de actitudes, valores y normas y al conocimiento de los efectos que dicha práctica, o su ausencia, tiene sobre el desarrollo personal.


Los adolescentes toman conciencia de los cambios evolutivos que se producen en el organismo humano en los años de la etapa de Secundaria Obligatoria, 12-16 años, se plantean la imagen que tienen de sí mismos y se sienten capaces de modificar su cuerpo y de superar sus actuales límites de eficiencia física.


Durante esta etapa, además, las actividades de Educación Física dejan de tener un sentido fundamentalmente lúdico, propio de Primaria, para adquirir otras funciones. Los alumnos y las alumnas de esta edad, preadolescentes y adolescentes, hacen actividad física porque, además de divertirse, les sirve para mejorar su imagen ante sí mismos y ante los demás, para sentirse mejor, más hábiles, más eficaces, para conservar y mejorar su salud, para jugar mejor y superar los retos, para integrarse y hacerse aceptar dentro del grupo.


Los intereses del alumno van definiéndose a lo largo de la etapa, por lo que debemos diferenciar entre una parte común del currículo y otra parte diferenciada del mismo que atendería a los diferentes niveles de intereses y aptitudes. La parte común incluye los aspectos que tienen una función para todas las personas e inciden en su adaptación a la vida social. Se refiere a los elementos de salud física, hábitos de ejercicio físico y de práctica deportiva como medio de inserción social, y al empleo constructivo del ocio. La parte diferenciada, centrándose en opciones personales relacionadas con diversos intereses, capacidades y medios, estará enfocada a una especialización en determinadas habilidades (expresivas, deportivas, del medio natural...) con un planteamiento de prolongación hacia las actividades extraescolares.


En cambio en la etapa no obligatoria, Bachillerato, el cambio en los alumnos y alumnas se ralentiza, madurando, posibilitando que sean partícipes directos en la elaboración de su currículum. Además en esta etapa, es necesario que vayan tomando decisiones en relación a la practica continuada de actividad física, fuera del horario lectivo y posibilitando un acercamiento de los diferentes estudios o salidas profesionales, dentro del ámbito de la actividad física. Así en segundo de bachillerato, la calidad de vida y la formación cultural y científica de los alumnos y alumnas marcan los objetivos que esta asignatura, como optativa, contribuye a completar la formación del alumnado de acuerdo con el plan de futuro que éste elija, así en:
· Opciones dirigidas hacia la vida académica o profesional, en las cuales el ejercicio y la actividad física son las bases principales o auxiliares, por sus contenidos u objetivos.
· Opciones que tengan entre sus cometidos la creación de hábitos de conducta relacionados con la actividad física, partiendo de la realidad individual y colectiva de su entorno, salud y vida de convivencia.
· Opciones que desarrollen los métodos, medios y técnicas del ejercicio, el juego y el deporte en los campos del ocio, recreación y educación escolar, protegiendo y respetando el medio ambiente y la naturaleza.
          La calidad de vida, la formación cultural y científica de la sociedad futura, junto a la investigación, protección, racionalización y uso adecuado del medio, donde la actividad humana se desarrolla, deben ser objetivos importantes de esta optativa que debe intentar formar, estructurar, capacitar, y en algunos casos, modificar las bases de la relación ser humano-naturaleza, para que este bienio no rompa su equilibrio. La actividad física y deportiva contribuye a moderar o eliminar ciertos hábitos cuya aparición a menudo coincide con estas edades: consumo de alcohol y otras drogas. Los alumnos y las alumnas comprenden mejor los efectos perjudiciales de estos hábitos cuando los sufren personalmente al realizar esfuerzos físicos intensos. Es también un hecho que la participación en actividades físicas y deportivas, disminuye las tensiones y favorece las relaciones de grupo más que cualquier otra actividad escolar o extraescolar, con tal de que se realicen en un grado más de  participación que de competición. Hay que evitar cualquier discriminación entre los sexos, en contra de estereotipos que han configurado un currículum oculto en Educación Física más identificado con un modelo de cuerpo masculino y de los atributos a él asociados: competitividad, fuerza, etc. Al inicio de la Educación Secundaria los alumnos y las alumnas deben conocer ya las posibilidades expresivas corporales. A partir de este conocimiento se adquiere una dimensión cognitiva, estética y motriz, tanto del espacio exterior como del interior, de encuentro consigo mismo y de autoconocimiento, así como de construcción de formas, movimientos y posturas con un valor estético y expresivo. La relajación juega, asimismo, un papel importante en la concentración, en la interiorización del movimiento expresivo y comunicativo, y como elemento de exploración y toma de conciencia del espacio y tiempo internos.

La idea general que va a marcar toda nuestra actuación pedagógica será huir del modelo pedagógico tradicional basado en la calificación hacia otro donde esta no tenga tanta importancia, de tal forma que el alumno no actúe únicamente condicionado por esta. Por tanto será necesario establecer una evaluación formativa.
Otro aspecto fundamental que habrá que tener en cuenta será la motivación como motor principal del aprendizaje. La motivación es necesaria para iniciar una tarea, para dedicarse a ella y, en definitiva, para aprender. Esta motivación puede estar suscitada por intereses preexistentes o bien por intereses suscitados; en el primer caso deberemos no frustrar el interés preexistente y en el segundo acrecentar el interés. No obstante, somos conscientes de la dificultad que plantea motivar a los alumnos en estas edades, y en multitud de ocasiones nos encontraremos que esta motivación no existe, viéndose por tanto seriamente afectado el proceso de enseñanza-aprendizaje.
En toda nuestra labor docente deberemos tener como principios directrices los principios pedagógicos fundamentales de la Educación Física:
- Adecuación a la naturaleza.
- Individualización.
- Socialización.
- Activismo y participación.
- Creatividad.
- Autonomía.
- Recreación.
En el plano didáctico, pienso que es más lógico inclinarse hacia una didáctica de proceso que hacia una de producto, pero indudablemente sin llegar a los extremos. Con dos horas a la semana es evidente que no se puedan obtener grandes resultados, de aquí que nos inclinemos por una didáctica de proceso. 
En nuestra intervención didáctica se utilizarán los estilos de enseñanza más apropiados según en la situación en la que nos encontremos, pero como directriz general se intentará progresar desde los estilos tradicionales (sobre todo Modificación del mando directo y Asignación de tareas) hacia otros estilos donde se posibilite la individualización y la emancipación del alumno, disminuyendo así la dependencia del profesor, como son los estilos de enseñanza cognoscitivos y creativos (constructivos), donde el alumno/a indaga y busca la solución. No hay que olvidar los estilos socializadores y participativos, ya que la Educación Física es un área donde debemos de fomentar estos principios pedagógicos.
Utilizaremos unidades didácticas integrales, porque creemos que este tipo de unidades didácticas favorecen el desarrollo de las competencias clave.
Con respecto a los materiales y recursos didácticos, tenemos que decir que utilizaremos materiales específicos de esta área y otros teniendo en cuenta el nivel y ritmo de aprendizaje de nuestro alumnado. A través de la wiki de nuestro departamento y de otras aplicaciones móviles los alumnos podrán utilizar diferentes recursos digitales relacionados con nuestra área.
Para finalizar, hemos de indicar que esta programación va a estar en continua evaluación, para que los alumnos/as consigan desarrollar al finalizar cada etapa los objetivos propuestos, haciendo hincapié en unos valores y actitudes que le sirvan para su desarrollo personal en todos sus ámbitos.
3.- CONTRIBUCIÓN DEL ÁREA A LAS COMPETENCIAS CLAVE.
De acuerdo con lo establecido en el artículo 2.2 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, las competencias del currículo serán las siguientes (E.S.O. y Bachillerato):
a) Comunicación lingüística (CL).
b) Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología (CMCT).
c) Competencia digital (CD).
d) Aprender a aprender (CAA).
e) Competencias sociales y cívicas (CSC).
f) Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor (SIEP).
g) Conciencia y expresiones culturales (CEC).
Según lo establecido en el artículo 2 de la Orden EC D/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluación de la educación secundaria obligatoria y el bachillerato, las competencias relacionadas en el apartado anterior se consideran competencias clave.
Las competencias clave, según la denominación adoptada por el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, y en línea con la Recomendación 2006/962/EC del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de diciembre de 2006, sobre las competencias clave para el aprendizaje permanente, son aquellas que todas las personas precisan para su realización y desarrollo personal, así como para la ciudadanía activa, la inclusión social y el empleo.
4.- OBJETIVOS DE LA MATERIA.
Objetivos de la Educación Secundaria Obligatoria, en nuestra área y en nuestro centro escolar:

Conforme a lo dispuesto en el artículo 11 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, la Educación Secundaria Obligatoria contribuirá a desarrollar en los alumnos y en las alumnas las capacidades que les permitan:
a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demás,
practicar la tolerancia, la cooperación y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el diálogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadanía democrática.
b) Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condición necesaria para una realización eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.
c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar la discriminación de las personas por razón de sexo o por cualquier otra condición o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminación entre hombres y mujeres, así como cualquier manifestación de violencia contra la mujer.
d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus relaciones
con los demás, así como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacíficamente los conflictos.
e) Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparación básica en el campo de las tecnologías, especialmente las de la información y la comunicación.
f) Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
g) Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido
crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.
h) Comprender y expresar con corrección, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
i) Comprender y expresarse en una o más lenguas extranjeras de manera apropiada.
j) Conocer, valorar y respetar los aspectos básicos de la cultura y la historia propias y de los demás, así como el patrimonio artístico y cultural.
k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los hábitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educación física y la práctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensión humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar críticamente los hábitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservación y mejora.
l) Apreciar la creación artística y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artísticas,
utilizando diversos medios de expresión y representación.
Además de los objetivos descritos en el apartado anterior, la Educación Secundaria Obligatoria en Andalucía contribuirá a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:
a) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad lingüística andaluza en todas sus variedades.
b) Conocer y apreciar los elementos específicos de la historia y la cultura andaluza, así como su medio físico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura española y universal.

Si concretamos en nuestra área, la enseñanza de la Educación Física en Enseñanza Secundaria Obligatoria tendrá como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:
1. Valorar e integrar los efectos positivos de la práctica regular y sistemática de actividad física saludable y de una alimentación sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo hábitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.
2. Mejorar la condición física y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
3. Desarrollar y consolidar hábitos de vida saludables, prácticas de higiene postural y técnicas básicas de respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto físicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.
4. Participar en la planificación y organización de actividades físicas, coordinando su trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
5. Identificar las diferentes partes de una sesión de actividad física, seleccionando las actividades
adecuadas en función del objetivo propuesto.
6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de índole artístico-creativas, expresiva y comunicativa de carácter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicación y expresión, reconociéndolas como formas de creación, expresión y realización personal y prácticas de ocio activo.
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tácticos y/o habilidades motrices
específicas de las actividades físico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposición y en situaciones de colaboración con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realización de
actividades físicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de actuación ante situaciones de emergencia.
9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucía así como la necesidad de su
cuidado y conservación a través del uso y disfrute de los mismos mediante la práctica en ellos de distintas actividades físicas.
10. Desarrollar la capacidad crítica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier práctica social y/o actividad física, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, económico y social.
11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participación en actividades físicas, juegos, deportes y actividades artístico-expresivas, independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.
12. Utilizar responsablemente las tecnologías de la información y la comunicación para recabar, presentar y compartir información sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad física y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

A su vez si concretamos en cada curso de la E.S.O., en nuestro centro, los alumnos alcanzarán como mínimo, las siguientes capacidades:
Objetivos de primero de E.S.O. para el área Educación Física.
· Incrementar el nivel de acondicionamiento físico general, a través de la mejora de las cualidades físicas.
· Consolidar los hábitos higiénicos para valorar sus efectos positivos ante la actividad física. 
· Conocer básicamente las reglas de los deportes del atletismo, balonmano, baloncesto, voleibol, bádminton y fútbol sala.
· Conocer y practicar deportes-juegos populares y alternativos.
· Practicar  básicamente los medios técnico-tácticos del atletismo, balonmano, bádminton, baloncesto, voleibol y fútbol sala.
· Desarrollar aspectos expresivos y corporales a través de diferentes actividades (juegos expresivos).
· Valorar la importancia de la colaboración grupal para la consecución de las diferentes actividades.
· Conocer y practicar básicamente actividades en el medio natural (orientación y escalada).
· Respetar a los miembros de la comunidad educativa.
Objetivos de segundo de E.S.O. para el área Educación Física.
· Incrementar el nivel de acondicionamiento físico general, a través de la mejora de las cualidades físicas.
· Realizar de forma habitual y espontánea calentamientos de tipo general antes de la práctica de actividad física.
·  Consolidar los hábitos higiénicos para valorar sus efectos positivos ante la actividad física.
· Conocer básicamente las reglas de los deportes del voleibol, baloncesto, gimnasia artística y natación.
· Practicar  básicamente los medios técnico-tácticos de los deportes del voleibol, baloncesto, gimnasia artística y natación.
· Conocer, valorar e interpretar básicamente algunos símbolos en el medio natural (senderos y estrellas).
· Desarrollar aspectos expresivos y corporales a través del acrosport.
· Valorar la importancia de la colaboración grupal para la consecución de las diferentes actividades.
· Desarrollar las cualidades motrices a través de diferentes actividades lúdicas (acrosport).
· Respetar a los miembros de la comunidad educativa.
Objetivos del tercero curso de E.S.O. para el área Educación Física.
· Conocer los factores básicos que fundamentan el calentamiento general y específico.
· Conocer y practicar distintos métodos de entrenamiento básicos para una mejora de la fuerza- resistencia y la velocidad.
·  Conocer, manejar y desarrollar test básicos de las capacidades físicas de la fuerza y la velocidad, que posibiliten una evaluación de la condición física.
· Practicar y conocer algunos medios técnico-tácticos individuales y complejos del bádminton, balonmano y fútbol sala a través de situaciones reales, reducidas y modificadas de cada deporte. 
· Realizar actividades de orientación deportiva en el centro y entorno próximo.
· Conocer y practicar el deporte de la carrera de orientación.
· Crear un montaje con música a través del desarrollo de las cualidades motrices (salto de comba y malabares).
· Valorar la importancia de la colaboración grupal para la consecución de las diferentes actividades.
· Respetar a los miembros de la comunidad educativa.
 Objetivos del cuarto curso de E.S.O. para el área Educación Física.
· Conocer y desarrollar prácticamente calentamientos específicos, valorando la importancia de este y desarrollando una actitud favorable y autónoma hacia su puesta en práctica.
· Confeccionar de forma autónoma calentamientos generales y específicos.
· Desarrollar las cualidades físicas de la resistencia y flexibilidad a través de diferentes métodos de entrenamiento.
· Conocer y practicar test físicos, que evalúen nuestra condición física.
· Crear hábitos de salud e higiene mediante la práctica de actividades físicas de recreo y ocio.
· Valorar la importancia de la colaboración grupal para la consecución de las diferentes actividades.
· Practicar y conocer algunos medios técnico-tácticos individuales y complejos del voleibol, escalada y baloncesto a través de situaciones reales, reducidas y modificadas de cada deporte.
· Conocer y practicar actividades físicas relacionadas con el medio natural (escalada).
· Fomentar el trabajo de expresión corporal a través de habilidades circenses.
· Respetar a los miembros de la comunidad educativa.
Objetivos del Bachillerato, en nuestra área y en nuestro centro escolar:
Conforme a lo dispuesto en el artículo 25 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, el Bachillerato contribuirá a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:
a) Ejercer la ciudadanía democrática, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia cívica
responsable, inspirada por los valores de la Constitución Española así como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construcción de una sociedad justa y equitativa.
b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y autónoma y desarrollar su espíritu crítico. Prever y resolver pacíficamente los conflictos personales, familiares y sociales.
c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y
valorar críticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en particular la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real y la no discriminación de las personas por cualquier condición o circunstancia personal o social, con atención especial a las personas con discapacidad.
d) Afianzar los hábitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.
e) Dominar, tanto en su expresión oral como escrita, la lengua castellana.
f) Expresarse con fluidez y corrección en una o más lenguas extranjeras.
g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologías de la información y la comunicación.
h) Conocer y valorar críticamente las realidades del mundo contemporáneo, sus antecedentes históricos y los principales factores de su evolución. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.
i) Acceder a los conocimientos científicos y tecnológicos fundamentales y dominar las habilidades básicas propias de la modalidad elegida.
j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigación y de los métodos
científicos. Conocer y valorar de forma crítica la contribución de la ciencia y la tecnología en el cambio de las condiciones de vida, así como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.
k) Afianzar el espíritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido crítico.
l) Desarrollar la sensibilidad artística y literaria, así como el criterio estético, como fuentes de formación y enriquecimiento cultural.
m) Utilizar la educación física y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
n) Afianzar actitudes de respeto y prevención en el ámbito de la seguridad vial.
Además de los objetivos descritos en el apartado anterior, el Bachillerato en Andalucía contribuirá a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:
a) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de las peculiaridades de la modalidad lingüística andaluza en todas sus variedades.
b) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de los elementos específicos de la historia y la cultura andaluza, así como su medio físico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura española y universal.
Si concretamos en nuestra área, la enseñanza de la Educación Física en Bachillerato tendrá como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:
1. Valorar la actividad física como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperación y la integración social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperación en la práctica de actividades físicas.
2. Planificar, elaborar y poner en práctica de forma autónoma y sistemática un programa personal de actividad física para la mejora de la condición física y motora, y las habilidades motrices desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de práctica física
aplicando habilidades motrices específicas y/o especializadas con fluidez, precisión y control, dando prioridad a la toma de decisiones.
4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando
la originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas más apropiadas a la intencionalidad de la composición, reconociendo estas actividades como formas de creación, expresión y realización personal, integrándolas como prácticas de ocio activo.
5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposición y colaboración con y sin oponentes en contextos deportivos o recreativos, adaptándose a las condiciones cambiantes que se producen durante la práctica. 
6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilización de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realización de diferentes tipos de actividades físicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las mismas.
7. Utilizar de forma autónoma y regular, hábitos saludables de higiene postural y técnicas básicas de
respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto físicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.
8. Planificar y realizar actividades físicas en entornos naturales y urbanos de Andalucía, valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservación.
9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integración de otras personas en la práctica de la actividad física, mostrando un comportamiento responsable hacia sí mismo o hacia sí misma, hacia los compañeros y compañeras y hacia el entorno, adoptando una actitud crítica ante las prácticas sociales que tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.
10. Utilizar responsablemente las tecnologías de la información y la comunicación, participando en
entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilización de las fuentes de información, citando y respetando correctamente la autoría de las informaciones y archivos compartidos.

A su vez si concretamos en primero de Bachillerato, en nuestro centro, los alumnos alcanzarán como mínimo, las siguientes capacidades:
Objetivos del primer curso de bachillerato para el área Educación Física.
· Conocer las cualidades físicas relacionadas con la salud.
·  Confeccionar de forma autónoma un plan de entrenamiento y llevarlo a cabo en clase.
·  Conocer test físicos, que evalúen nuestra condición física.
·  Conocer algunos conceptos básicos del entrenamiento para una mejora de la salud.
·  Conocer y distinguir diferentes conceptos de ocio y recreación.
·  Valorar y utilizar las actividades de ocio y recreación.
·  Crear hábitos de salud e higiene mediante la práctica de actividades físicas de recreo y ocio.
·  Conocer algunas técnicas básicas de utilización en los primeros auxilios.
·  Desarrollar la expresión corporal a través de la dramatización (sketch primeros auxilios).
·  Ser capaz de diseñar y organizar actividades de carácter físico-recreativas para el empleo del tiempo libre, adaptadas a la heterogeneidad de un grupo de clase y utilizando los recursos disponibles en el centro y en el entorno próximo.
·  Conocer y practicar actividades físicas en el medio natural, a través de un raid de aventura en el centro.
·  Respetar a los miembros de la comunidad educativa.
Objetivos del segundo curso de bachillerato para el área Educación Física.
· Practicar una amplia variedad de situaciones motrices en diferentes contextos aplicando habilidades motrices específicas y/o especializadas con fluidez, precisión y control. 
·  Realizar diversas composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y expresividad, aplicando las técnicas más apropiadas, con una intencionalidad lúdica. 
·  Planificar, elaborar y poner en práctica de forma autónoma un programa personal de actividad físico-deportiva para la mejora de la condición física y motora, y las habilidades motrices desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia sus motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones. 
·  Valorar la actividad físico-deportiva como medio fundamental para alcanzar una mejor salud y calidad de vida a lo largo del tiempo. 
·  Planificar y realizar actividades físico-deportivas en entornos naturales y urbanos, valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservación.
· Respetar a los miembros de la comunidad educativa.
5.- CONTENIDOS DE LA MATERIA.
Contenidos para el primer curso de la E.S.O
Bloque 1. Salud y calidad de vida.
· Objetivos del calentamiento. Calentamiento general.
· Realización de juegos y ejercicios aplicados al calentamiento.
· Reconocimiento y valoración de la importancia de la adopción de una postura correcta en actividades cotidianas.
· Hábitos y aspectos higiénicos de la actividad física.
· Efectos que tienen sobre la salud determinados hábitos como el consumo de tabaco y alcohol.
· Normas en las clases de educación física.
· Uso responsable de las T.I.C. para consultar y elaborar documentos digitales propios (textos, presentaciones, imagen, videos, etc).
Bloque 2. Condición física y motriz.
· Cualidades físicas: resistencia aeróbica, flexibilidad, fuerza resistencia y velocidad.
· Cualidades motrices: coordinación y equilibrio.
· Control de la intensidad del esfuerzo: toma de la frecuencia cardiaca y respiratoria.
· Acondicionamiento físico general con especial incidencia en la resistencia aeróbica y en la flexibilidad.
Bloque 3. Juegos y deportes.
· Respeto, conocimiento y aceptación de las normas de los deportes realizados.
· Práctica de los fundamentos técnicos, tácticos y reglamentarios de los deportes del voleibol, baloncesto, balonmano, bádminton y fútbol sala.
· Desarrollo de las habilidades gimnásticas.
· Autocontrol ante las situaciones de contacto físico que se dan en los juegos y el deporte.
· Cooperación en las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo para la consecución de objetivos comunes.
· Tolerancia y deportividad por encima de la búsqueda desmedida de los resultados.
· Juegos populares y tradicionales de Andalucía.
Bloque 4. Expresión corporal.
· El lenguaje corporal y la comunicación no verbal.
· Control de la respiración y la relajación en las actividades expresivas.
· Realización de improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicación espontánea.
· Aceptación de las diferencias y respeto ante la ejecución de los demás.
· Juegos rítmicos, malabares y combas.
Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural.
· Iniciación a la escalada (juegos de trepa y destrepa).
· El senderismo: descripción, tipos de sendero, materia y vestimenta necesaria.
· Realización de recorridos preferentemente en el medio natural y urbano (la bici en la ciudad).
· Respeto del medio ambiente y valoración del mismo como lugar rico en recursos para la realización de actividades recreativas.
Contenidos para el segundo curso de la E.S.O.
Bloque 1. Salud y calidad de vida.
· Objetivos del calentamiento. Calentamiento general y específico.
· Realización de juegos y ejercicios aplicados al calentamiento y recopilación de los mismos.
· Reconocimiento y valoración de la importancia de la adopción de una postura correcta en actividades cotidianas.
· Reconocimiento y valoración de la relación existente entre una buena condición física y la mejora de las condiciones de salud.
· Relación entre hidratación y práctica de actividad física.
· Efectos que tienen sobre la salud determinados hábitos como el consumo de tabaco y alcohol.
· La igualdad en el ámbito de la actividad físico-deportiva.
· Uso responsable de las T.I.C. para consultar y elaborar documentos digitales propios (textos, presentaciones, imagen, videos, etc).
Bloque 2. Condición física y motriz.
· Cualidades físicas relacionadas con la salud: resistencia aeróbica, flexibilidad, fuerza resistencia y resistencia a la velocidad.
· Control de la intensidad del esfuerzo: toma de la frecuencia cardiaca y cálculo de la zona de actividad.
· Acondicionamiento físico general con especial incidencia en la resistencia aeróbica y en la flexibilidad.
· Conocimiento de pruebas o test físicos que evalúen nuestra condición física salud. 
Bloque 3. Juegos y deportes.
· Respeto y aceptación de las normas de los deportes realizados.
· Realización de gestos técnicos básicos e identificación de elementos reglamentarios de un deporte individual como es la gimnasia artística.
· Práctica de los fundamentos técnicos, tácticos y reglamentarios de los deportes colectivos del voleibol y el baloncesto.
· La natación escolar (deporte, salud y recreación).
· Autocontrol ante las situaciones de contacto físico que se dan en los juegos y el deporte.
· Cooperación en las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo para la consecución de objetivos comunes.
· Tolerancia y deportividad por encima de la búsqueda desmedida de los resultados.
· Juegos populares, tradicionales y alternativos.
Bloque 4. Expresión corporal.
· El lenguaje corporal y la comunicación no verbal.
· El acrosport como vehículo de expresión.
· Aceptación de las diferencias y respeto ante la ejecución de los demás.
Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural.
· Realización de recorridos preferentemente en el medio natural.
· Toma de conciencia de los usos adecuados del medio urbano.
· Respeto del medio ambiente y valoración del mismo como lugar rico en recursos para la realización de actividades recreativas.
· Iniciación a los deportes de aventura.
Contenidos para el tercer curso de la E.S.O.
Bloque 1. Salud y calidad de vida.
· El calentamiento. Efectos y pautas para su elaboración.
· Elaboración y puesta en práctica de calentamientos, previo análisis de la actividad física que se realiza.
· Relación entre la mejora de las cualidades físicas relacionadas con la salud y la adaptación de los aparatos y sistemas del cuerpo humano.
· Reconocimiento del efecto del efecto positivo que la práctica  de la actividad física produce en los aparatos y sistemas del cuerpo humano (sistema muscular y nervioso).
· Adopción de posturas correctas en las actividades físicas y deportivas realizadas.
· Uso responsable de las T.I.C. para consultar y elaborar documentos digitales propios (textos, presentaciones, imagen, videos, etc).
Bloque 2. Condición física y motriz.
· Acondicionamiento de las cualidades relacionadas con la salud: resistencia aeróbica, velocidad y fuerza-resistencia, mediante la puesta en práctica  de sistemas y métodos de entrenamiento.
· Procedimientos para evaluar las cualidades físicas y motrices.
Bloque 3. Juegos y deportes.
· Las fases del juego en los deportes colectivos: organización del ataque y la defensa.
· Práctica de los fundamentos técnicos, tácticos y reglamentarios de los deportes colectivos (balonmano, voleibol y fútbol sala)
· Participación activa en las actividades y juegos.
· Asunción de la responsabilidad  individual en una actividad colectiva, como condición indispensable para la consecución de un objetivo común.
· Perfeccionamiento técnico-táctico de los deportes colectivos (balonmano, voleibol y fútbol sala) y otro individual (bádminton).
· Procedimientos de evaluación de la ejecución deportiva.
Bloque 4. Expresión corporal.
· El baile y la danza como manifestación creativa.
· Creación de coreografías individuales y colectivas con apoyo de una estructura musical.
· Disposición favorable a la participación en las actividades de expresión corporal.
· El salto de comba como vehículo de expresión corporal.
Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural.
· Normas de seguridad para la realización de recorridos de orientación en el medio urbano y natural.

· Realización de recorridos de orientación, a partir del uso de elementos básicos de orientación natural y de la utilización de mapas.

· Aceptación de las normas de seguridad y protección en la realización de las actividades de orientación.

Contenidos para el cuarto curso de la E.S.O.
 Bloque 1. Salud y calidad de vida.
· El calentamiento como medio de prevención de lesiones.
· Toma de conciencia de la propia condición física y predisposión a mejorarla.
· Relajación y respiración. Aplicación de técnicas y métodos de relajación de forma autónoma.
· Valoración de los métodos de relajación para aliviar tensiones de la vida cotidiana.
· Valoración de los efectos negativos que determinados hábitos (fumar, beber, sedentarismo, etc.) tienen sobre la condición física y sobre la salud y adopción de una actitud de rechazo ante estos.
· Realización y práctica de calentamientos  autónomos previo análisis de la actividad física que se realiza.
· Uso responsable de las T.I.C. para consultar y elaborar documentos digitales propios (textos, presentaciones, imagen, videos, etc).
 Bloque 2. Condición física y motriz.
· Sistemas y métodos de entrenamiento de las cualidades físicas relacionadas con la salud: resistencia aeróbica, flexibilidad y fuerza resistencia.
· Efectos del trabajo de resistencia aeróbica, de flexibilidad y de fuerza resistencia sobre el estado de salud: efectos beneficiosos, riesgos y prevención.
· Aplicación de los métodos de entrenamiento de la resistencia aeróbica, de la flexibilidad y de la fuerza resistencia.
Bloque 3. Juegos y deportes.
· Práctica de los fundamentos técnicos, tácticos y reglamentarios de los deportes del voleibol, escalada  y baloncesto.
· Planificación y organización de campeonatos y de eventos en los que se utilicen sistemas de puntuación que potencien las actitudes, los valores y el respeto de las normas.
· Valoración de los juegos y deportes como actividades físicas de ocio y tiempo libre.
· Aceptación de las normas sociales y democráticas que rigen en un trabajo en equipo.
· Actitud crítica ante los comportamientos antideportivos, como participante y espectador.
Bloque 4. Expresión corporal.
· Adquisición de directrices para el diseño de composiciones coreográficas.
· Creación de composiciones coreográficas colectivas con el apoyo de una estructura musical incluyendo los diferentes elementos: espacio, tiempo e intensidad.
· Participación y aportación al trabajo en grupo en las actividades rítmicas.
· Las habilidades circenses como desarrollo de la expresión corporal. 
Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural.
· Relación entre la actividad física, la salud y el medio natural.
· Participación en la organización de actividades en el medio natural, como es la escalada.
· Realización de las actividades organizadas en el medio natural (senderismo y escalada).
· Toma de conciencia del impacto que tienen algunas actividades físico-deportivas en el medio natural.
· Iniciación y aprendizaje de deportes de invierno como son el esquí alpino y/o snowboard.
Contenidos para el Primer Curso de Bachillerato.
Bloque 1. Salud y calidad de vida.
· Análisis de la influencia de los hábitos sociales positivos (alimentación adecuada, descanso y estilo de vida activo) y negativos (sedentarismo, drogadicción, alcoholismo, dopig, tabaquismo, etc.) en la práctica de actividad física saludable.
· Beneficios de la práctica de una actividad física regular y valoración de su incidencia en la salud.
· Aplicación de diferentes métodos y técnicas de relajación.
· Actividades de sensibilización hacia distintos tipos de discapacidad.
 Bloque 2. Condición física y motriz.
· Aceptación de la responsabilidad en el mantenimiento y mejora de la condición física desde la realización autónoma de pruebas de evaluación de la condición física saludable.
· Planificación del trabajo de las cualidades físicas relacionadas con la salud y correcta ejecución de sistemas y métodos para su desarrollo.
· Elaboración y puesta en práctica, de manera autónoma, de un programa personal de actividad física y salud, atendiendo a la frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de actividad.
Bloque 3. Juegos y deportes.
· Habilidades específicas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que respondan a los intereses de los alumnos y al entorno del centro.
· Sistemas de juego.
· Seguridad, primeros auxilios y prevención de lesiones.
· Situaciones motrices en un contexto recreativo.
Bloque 4. Expresión corporal.
· Realización de composiciones o montajes artísticos-expresivos individuales y colectivos: diferentes sketch.
· Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artístico-expresivas propias de Andalucía.
Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural.
· Programación y realización de actividades físicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y calidad de vida (raid de aventura en el centro).
· Toma de conciencia y sensibilización del potencial de Andalucía como escenario para la práctica de actividades físicas en el medio natural.
Contenidos para el segundo Curso de Bachillerato.
Bloque 1. Salud y calidad de vida. 
· Características que deben reunir las actividades físico-deportivas con un enfoque saludable. 
· Elaboración de diseños de prácticas en función de sus características e intereses personales. 
· Formulación de objetivos en un programa de actividad físico-deportiva para la salud.
·  La actividad Iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas. Asociacionismo, práctica programada de actividad físico-deportiva, voluntariado, etc. 
· Las actividades físico-deportivas, como recurso de ocio activo. 
· Valoración de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras. 
· Identificación de los aspectos organizativos y los materiales necesarios. 
· Riesgos asociados a las actividades físico-deportivas y los derivados de la propia actuación y de la del grupo. 
· Los materiales y equipamientos para la actividad física y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas. 
Bloque 2. Condición física y motriz.
· Los niveles de condición física dentro de los márgenes saludables. La responsabilidad de la puesta en práctica de un programa de actividades personalizado. 
·  Las capacidades físicas y motrices considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito previo para la planificación de la mejora de las mismas. Planes de entrenamiento. 
· Técnicas de activación y de recuperación en la actividad física. 
· La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realización de actividades físico-deportivas que requieren altos niveles de atención o esfuerzo. 
· Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices específicas y especializadas. 
Bloque 3. Juegos y deportes. 
· Habilidades específicas y/o especializadas de deportes individuales que respondan a los intereses del alumnado y/ al entorno del Centro. 
· Habilidades específicas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los compañeros y los adversarios en las situaciones colectivas. 
· Situaciones motrices en contextos lúdicos y competitivos. 
· Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposición. Deportes de raqueta. 
· Actividades físico-deportivas en las que se produce colaboración o colaboración-oposición. La aportación de cada uno. Deportes de colaboración-oposición. 
· Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades físico-deportivas. La seguridad y la prevención en actividades físico-deportivas. 
· Estrategias ante las situaciones de oposición o de colaboración-oposición, adaptadas a las características de los participantes. 
Bloque 4. Expresión corporal.
· Composiciones o montajes artísticos expresivos. Musicales, representaciones teatrales,… con intencionalidad lúdica. 
· Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artístico-expresivo. 
Bloque 5. Actividades físico-deportivas en el medio natural.
· Técnicas específicas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios. 
· Reglas sociales y cuidado del entorno en el que se realizan las actividades físico-deportivas. Normas básicas de uso de centros deportivos y espacios naturales y urbanos. 
5.1ORGANIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DE CONTENIDOS:
1º ESO

	TEMPORALIZACIÓN DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS

	TRIMESTRE
	UNIDAD
	TÍTULO DE LA UNIDAD
	SESIONES

	PRIMER TRIMESTRE
	1ª
	La condición física-salud I.
	10


	
	2ª
	Conocemos otros juegos y deportes: los juegos-deportes alternativos.
	10



	SEGUNDO TRIMESTRE
	3ª
	Conocemos y practicamos el deporte del atletismo.
	10

	
	4ª

	Practico y conozco los deportes colectivos del bádminton, voleibol, baloncesto, balonmano y fútbol sala.
	10



	TERCER TRIMESTRE
	5ª

	La actividad física en el medio natural.
	10



	
	6ª
	La expresión corporal.
	10




2º ESO

	TEMPORALIZACIÓN DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS

	TRIMESTRE
	UNIDAD
	TÍTULO DE LA UNIDAD
	SESIONES

	PRIMER TRIMESTRE
	1ª
	La condición física-salud II.
	10


	
	2ª
	Practico y conozco el deporte del voleibol
	10



	SEGUNDO TRIMESTRE
	3ª
	Practico y conozco el deporte del baloncesto
	10

	
	4ª

	La iniciación al deporte individual de la gimnasia artística.
	10



	TERCER TRIMESTRE
	5ª

	Las cualidades motrices (acrosport)
	10



	
	6ª
	Iniciación a los deportes acuáticos. Natación escolar
	10




3º ESO

	TEMPORALIZACIÓN DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS

	TRIMESTRE
	UNIDAD
	TÍTULO DE LA UNIDAD
	SESIONES

	PRIMER TRIMESTRE
	1ª


	El calentamiento específico. La fuerza y la velocidad.


	10


	SEGUNDO TRIMESTRE
	2ª

	Practico y conozco el deporte de la orientación.


	10



	
	3º
	Practico y perfecciono el deporte del fútbol sala y balonmano.
	10

	
	4ª
	Practico y perfecciono el deporte del bádminton.
	10

	TERCER TRIMESTRE
	3ª

	Salto de comba y malabares
	15




4º ESO
	TEMPORALIZACIÓN DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS

	TRIMESTRE
	UNIDAD
	TÍTULO DE LA UNIDAD
	SESIONES

	PRIMER TRIMESTRE
	1ª
	Salud y calidad de vida: Alimentación e hidratación. Hábitos nocivos para la salud. 

Desarrollamos la resistencia y la flexibilidad.            
	12


	
	2ª
	La escalada deportiva.
	8


	SEGUNDO TRIMESTRE
	3ª
	Deportes: Baloncesto y voleibol.
Construimos e inventamos juegos. 

Deportes Alternativos. 
	6
7

7

	TERCER TRIMESTRE
	4ª

	Aprendemos y practicamos las habilidades circenses.
	14



1º Bach.

	TEMPORALIZACIÓN DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS

	TRIMESTRE
	UNIDAD
	TÍTULO DE LA UNIDAD
	SESIONES

	PRIMER TRIMESTRE
	1ª


	El desarrollo de la resistencia, fuerza y flexibilidad como mejora de nuestra salud. “Se tú propio personal trainner”


	20



	SEGUNDO TRIMESTRE
	2ª


	La actividad física en nuestro tiempo libre. Primeros auxilios (sketch expresivos).

Juegos populares.

Deportes alternativos.


	10

5

5



	TERCER TRIMESTRE
	3ª
	El raid de aventura

Composición coreográfica.
	8

7


2º Bach.

	TEMPORALIZACIÓN DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS

	TRIMESTRE
	UNIDAD
	TÍTULO DE LA UNIDAD
	SESIONES

	PRIMER TRIMESTRE
	1ª


	El desarrollo de la resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad como mejora de nuestra salud.


	20


	SEGUNDO TRIMESTRE
	2ª

	Practicamos y perfeccionamos diferentes tipos de deportes (individuales, colectivos y de adversario).


	20



	TERCER TRIMESTRE
	3ª
	Realizamos un lid up. Proyecto “Camino de Santiago”.
	15




6.-  EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN.
6.1CRITERIOS DE EVALUACIÓN:
1º de ESO
1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tácticos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-expresivas, utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad. CCL, CAA, CSC,SIEP, CEC.
3. Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración-oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP. 
4. Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con la salud. CMCT, CAA.
5. Participar en juegos para la mejora de las capacidades físicas básicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud. CMCT, CAA. 
6. Identificar las fases de la sesión de actividad físico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesión, participando activamente en ellas. CMCT, CAA, CSC.
7. Reconocer las posibilidades de las actividades físicas y artístico-expresivas como formas de inclusión social facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras personas independientemente de sus características, colaborando con las demás personas y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.
8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-deportivas como formas de ocio activo y de utilización responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del entorno próximo para la práctica de actividades físico-deportivas. CMCT, CAA, CSC. 
9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físicas y artístico-expresivas, conociendo y respetando las normas específicas de las clases de Educación Física. CCL, CSC. 
10. Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar información relevante, elaborando y compartiendo documentos propios. CCL, CD, CAA. 
11. Participar en actividades físicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupación activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP. 
12. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucía. CCL, CD, CAA, CSC, CEC. 
13. Redactar y analizar una autobiografía de actividad física y deportiva. CCL, CD, CAA. 
2º de ESO
1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tácticos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. CMCT, CAA,CSC, SIEP.
2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-expresivas, utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.
3. Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración-oposición utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
4. Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, y las posibilidades de la relajación y la respiración como medios de recuperación, aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con la salud. CMCT, CAA.
5. Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, facilitando un incremento del nivel de la condición física y motriz, la prevención de lesiones, la mejora postural y mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA.
6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de actividad física, reconociéndolas con las características de las mismas. CMCT, CAA, CSC.
7. Reconocer las posibilidades de las actividades físico-deportivas y artístico-expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulación, y como formas de inclusión social facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras personas independientemente de sus características, colaborando con las demás personas y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.
8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-deportivas en el medio urbano y natural como formas de ocio activo y de utilización responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.
9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físicas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.
10. Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación, para buscar, analizar y seleccionar información relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.
11. Elaborar trabajos sobre igualdad en el ámbito de la actividad físico-deportiva, rechazando prejuicios y estereotipos discriminatorios. CCL, CD, CAA,CSC, CEC.
12. Participar en actividades físicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupación activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
3º de ESO.
1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tácticos y habilidades específicas de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. CMCT, CAA,CSC, SIEP.
2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-expresivas, utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.
3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración-oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
4. Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con la salud. CMCT, CAA.
5. Desarrollar las capacidades físicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo. CMCT, CAA.
6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de actividad física relacionándolas con las características de las mismas. CMCT, CAA, CSC.
7. Reconocer las posibilidades de las actividades físico-deportivas y artístico-expresivas como formas de inclusión social, facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras personas independientemente de sus características, colaborando con las demás personas y aceptando sus diferencias y aportaciones. CAA, CSC, SIEP.
8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-deportivas como formas de ocio activo y de utilización responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.
9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.
10. Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar información relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.
11. Participar en actividades físicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupación activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
4º de ESO.
1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tácticos en las actividades físico-deportivas propuestas, con eficacia y precisión. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
2. Componer y presentar montajes individuales y colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.
3.  Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración-oposición, en las actividades físico-deportivas propuestas, tomando y ejecutando la decisión más eficaz en función de los objetivos. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
4. Argumentar la relación entre los hábitos de vida y sus efectos sobre la condición física y motriz, aplicando los conocimientos sobre actividad física y salud. CMCT, CAA.
5. Mejorar o mantener los factores de la condición física y motriz, practicando actividades físico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones orgánicas y su relación con la salud. CMCT, CAA.
6. Diseñar y realizar las fases de activación y recuperación en la práctica de actividad física considerando la intensidad de los esfuerzos. CMCT, CAA, CSC.
7. Colaborar en la planificación y en la organización de campeonatos o torneos deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebración de los mismos y relacionando sus funciones con las del resto de personas implicadas. CAA,CSC, SIEP.
8. Analizar críticamente el fenómeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminación o la competitividad mal entendida. CAA, CSC, CEC.
9. Reconocer el impacto ambiental, económico y social de las actividades físicas y deportivas reflexionando sobre su repercusión en la forma de vida en el entorno. CMCT, CAA, CSC.
10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la práctica de actividad física teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la salud y la seguridad de las personas participantes. CCL, CSC.
11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las discrepancias e inseguridades y apoyando a las demás personas ante la resolución de situaciones menos conocidas. CCL, CAA, CSC, SIEP.
12. Utilizar eficazmente las tecnologías de la información y la comunicación en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte más adecuado. CCL, CD, CAA.
13. Participar en actividades físicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupación activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
1º y 2º de Bach.
1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de práctica aplicando habilidades motrices específicas y/o especializadas con fluidez, precisión y control, perfeccionando la adaptación y la ejecución de los elementos técnico-tácticos desarrollados en la etapa anterior. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y expresividad, aplicando las técnicas más apropiadas a la intencionalidad de la composición. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.
3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposición, colaboración, o colaboración-oposición, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la práctica. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
4. Mejorar o mantener los factores de la condición física y motriz, y las habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientándolos hacia sus motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones. CMCT, CAA, SIEP.
5. Planificar, elaborar y poner en práctica un programa personal de actividad física que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades físicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus características y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas. CMCT, CAA, SIEP.
6. Valorar la actividad física desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-superación y las posibilidades de interacción social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperación en la práctica de la actividad física. CMCT, CSC, SIEP.
7. Controlar los riesgos que puede generar la utilización de los materiales y equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realización de las actividades físicas y artístico-expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en grupo. CMCT, CAA, CSC.
8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetándose a sí mismo y a sí misma, a las demás personas y al entorno en el marco de la actividad física. CSC, SIEP.
9. Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilización de fuentes de información y participando en entornos colaborativos con intereses comunes. CCL, CD, CAA.
10. Planificar, organizar y participar en actividades físicas en la naturaleza, estableciendo un plan de seguridad y emergencias. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
6.2INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN:

La calificación de la asignatura se realizará teniendo en cuenta los siguientes instrumentos:
Pruebas escritas: En las unidades didácticas correspondientes se realizarán preguntas escritas. 
Cuaderno-Carpeta: Se anotarán los apuntes de clase y se realizarán todos los trabajos escritos. Los trabajos escritos serán entregados en la fecha establecida por el profesor. (Existe la posibilidad de que determinados “trabajos teóricos o  sobre actividades realizadas se tengan que realizar en soporte digital para lo cual, por  lógica, se utilizarán otras vías de  entrega que no sea el cuaderno tradicional). Este curso utilizaremos la plataforma educativa Classroom. Cada alumno/a tendrá un e-mail corporativo (los trabajos y apuntes se “colgarán” en dicha plataforma).
Prueba Oral: Cada alumno deberá realizar una prueba y/o exposición de carácter oral. (Como mínimo una vez en el curso). Podrán consistir en cualquier tipo de exposición y o prueba (en la que se valorarán diferentes apartados: dicción- habla con claridad-, seguimiento y continuidad, hay apoyo visual  - si es el caso-,  se ajusta al limite-tiempo, contenido, originalidad y sentido estético, fuentes de información... ).
Pruebas prácticas y observaciones de las prácticas: Se tendrá en cuenta a la hora de establecer la calificación las ejecuciones motrices del alumno/a sobre los contenidos procedimentales de carácter motriz tratados en cada una de las unidades didácticas, bien sea a través de pruebas realizadas en situaciones concretas o a través de observación. Debemos aclarar a este respecto que la escasez de tiempo de la asignatura no permite que todos los contenidos procedimentales de carácter motriz puedan ser evaluados mediante una prueba puntual, ya que en esto se emplea  mucho tiempo, con lo cual los contenidos se reducirían tremendamente. 

A continuación se exponen los porcentajes relativos, a groso modo, en relación a la adquisición de las diferentes competencias del área:
	NIVEL
	RELACIÓN CRITERIOS DE EVALUACIÓN/COMPETENCIAS/% VALORACIÓN

	1º ESO
	4, 6, 7, 8, 12,13        30,00%
	1, 2, 3, 10, 11       40,00%
	5 y 9     30,00%

	2º ESO
	4, 7, 8, 10, 11           30,00%
	1, 2, 3, 5, 6, 12     40,00%
	9            30,00%

	3º ESO
	4, 7, 8, 10,                30,00%
	1, 2, 3, 5, 6, 11     50,00%
	9            20,00%

	4º ESO 
	4, 6, 7, 8, 9, 12        40,00%
	1, 2, 3, 5, 13         50,00%
	10, 11    10,00%

	1º-2º BACH 
	5, 6, 7, 8, 9, 10        60,00%
	1, 2, 3, 4                40,00%
	----



Todos estos aspectos sobre la calificación así como otros de organización, funcionamiento y objetivos y criterios de calificación del área de Educación Física, serán comentados por el profesor a los alumnos en el primer día de clase y firmados por sus padres o tutores legales.
7.-  MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCIÓN AL ALUMNADO CON NECESIDAD ESPECÍFICA DE APOYO EDUCATIVO.
7.1REFUERZOS EDUCATIVOS:

Los alumnos/as que no obtengan una evaluación positiva en el área, las actividades de recuperación estarán referidas a la superación de cada uno de los objetivos referidos a los contenidos que tengan evaluación negativa.

Estos alumnos tendrán que realizar pruebas escritas y/o  pruebas prácticas y/o trabajos escritos que deberán de entregar antes de la finalización de cada trimestre, en relación a los temas tratados en el curso o cursos anteriores. El profesor que les impartió clase en el nivel no superado deberá explicarle cómo y en qué consiste dicho trabajo, además de la fecha exacta de su entrega, al igual que informar del examen y la fecha de su realización.
7.2MEDIDAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD PARA EL ALUMNADO CON NECESIDAD ESPECÍFICA DE APOYO EDUCATIVO:
En las clases de Educación Física, el alumno/a es el protagonista directo de su propia actuación. En este sentido, las diferenciaciones físicas propias de cada persona determinan su propio nivel de actuación de tal manera que se busca el reconocimiento de las capacidades y limitaciones propias, siendo una constante en la actuación pedagógica.
En el concepto motriz de Educación Física la diversidad puede venir dada  en función de dos matices. El primero, por la propia diferenciación física natural de la  persona. En este sentido este Proyecto lo considera de manera prioritaria aportando soluciones de carácter social e intelectual que se puedan agregar a la consecución de los objetivos propuestos, reforzando al alumno/a, si es necesario, utilizando ACI no significativas.
El alumno/a  escasamente dotado para la práctica motriz, puede adquirir un nivel discente equilibrado mediante los trabajos propuestos en las actividades, y la adquisición de conocimientos a  través de las informaciones y las teorías.
En todas las actividades propuestas se mantiene el criterio de diversidad motriz, estando especialmente reseñadas y contempladas en aquellas actuaciones que su propia naturaleza lo requieren.
El segundo responde a retrasos o deficiencias de carácter psico-físico procedentes de alguna lesión o enfermedad. En este caso, en función de las necesidades educativas del alumno/a, se utilizarán ACI significativas.
Dado el amplio abanico de situaciones que se pudieran presentar, es imposible determinar un tipo de actuación de carácter específico en la que se actúe, dejando esta referencia al criterio médico o rehabilitador.
No obstante todo lo expuesto, la actuación práctica se puede fijar, de la manera que sigue:
 
El proceso evaluativo, por ser continuo e integrador, estará en función de los registros obtenidos en la exploración inicial de cada alumno.
Los que estén sujetos a bajas parciales, mientras duren las mismas,  se aconseja que se unan a las actividades propias de sus compañeros y compañeras sujetos a baja médica total. Una vez obtenida el alta médica se deben de integrar a la actividad normal con la progresividad  que cada caso obligue. Como es natural estos alumnos deberán estar sujetos a las obligaciones que conlleve las actividades y trabajos de carácter intelectual.
En los casos de alumnos y alumnas con deficiencias parciales y permanentes se argumenta  la práctica siguiente: 
Las sesiones motrices que puedan realizar de forma normal se deben de incluir y evaluar como a cualquiera de sus compañeros o compañeras. Por ejemplo: Un alumno con deficiencias en una mano, cuando se enfrenta a actividades de Resistencia, se incluye en la misma sin más.
Pero cuando este mismo alumno  se enfrente a actividades de lanzamientos y recepciones múltiples, es evidente que el Profesor debe de actuar de forma específica, solicitando en cada caso, una menor actividad, cambio o ajuste de la misma.
En el supuesto de alguna deficiencia parcial y concreta, claramente determinada por el médico correspondiente y que implique una rehabilitación ya experimentada mediante un tratamiento específico de ejercicios prácticos (es el caso de escoliosis, lordosis, pie cavo, etc.) se les proporcionará, en las sesiones prácticas, los medios necesarios para que puedan realizar los correspondientes ejercicios que la actuación médica les recomiende.
Las actividades, controles escritos, trabajos, etc. forman parte de su actividad natural a la que no se debe de renunciar.
A los alumnos/as con necesidades educativas a nivel psico-físico se le realizarán una evaluación del nivel de competencia, para luego elaborar el currículo adaptado.
En este curso académico no contamos con alumnado que necesite alguna medida de atención a la diversidad. 
8.- CONCRECIÓN DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS.
En este curso académico el departamento participa en varios programas: “Escuela espacio de Paz”, “Vivir y sentir el Patrimonio” y “Escuela limpia y habitable”, además de los diferentes programas en donde participa todo el claustro.
Todas las actividades complementarias y extraescolares expuestas anteriormente tienen varios objetivos de aprendizaje de nuestra área. El eje principal de todas ellas es la convivencia dentro y fuera de nuestro centro escolar, en donde los alumnos deben formarse como personas en el ámbito motriz, psíquico y emocional, relacionándose respetuosamente con otras personas.
9.- INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN DOCENTE.
Para la evaluación del proceso de enseñanza aprendizaje, pensamos que sólo al tener dos horas y no perder tiempo de práctica útil del alumno, se realizará al terminar cada unidad didáctica o trimestre.
En el proceso de enseñanza se llevará a cabo través de una valoración del alumno/a y del profesor, exponiendo los objetivos mínimos en relación a la adquisición de las competencias, con una calificación de 0 a 10, en donde el alumno/a expondrá una nota correspondiente a su grado de adquisición de las mismas.
Nuestra práctica docente, se evaluará a través de dos perpectivas, la primera de los alumnos hacia nuestra intervención didáctica, utilizando un cuestionario al finalizar el curso (anónimo) y la segunda, la valoración de algún miembro de nuestro departamento respecto a cómo impartimos alguna o varias sesiones (tiempo útil, motivación, etc.).
10.-   ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Las actividades extraescolares en el área de Educación Física tienen una importancia capital por dos motivos diferentes. En primer lugar, porque uno de los bloques de contenidos es el de Actividades en el Medio Natural, lo cual requiere completar a las actividades realizadas en el Centro. Y en segundo lugar, porque debido a la escasez de horas semanales que tiene el área es fundamental el fomento de las actividades extraescolares para que este tiempo aumente. No hay que olvidar que una de las máximas aspiraciones del área es la de dotar a los alumnos y alumnas de un hábito para la práctica de la actividad física y el deporte de forma saludable, y esto, no se puede realizar solo en el horario lectivo.

El listado de actividades extraescolares que a continuación se relacionan, en cuanto a fechas y programas, será completado con posterioridad, ya que no podemos preverlo con tanta antelación.
PRIMERO DE E.S.O.
Senderismo a la ermita de Santo Domingo.
Los objetivos a desarrollar son:
-Conocer aspectos medioambientales de su entorno.
-Respetar el medio natural cercano.
-Iniciarse en el senderismo, dándole importancia a la observación de animales y plantas.
Profesores responsables: Departamento de Educación Física.
Se realizará en el 1º trimestre.
Desarrollo:
Consiste en realizar una ruta de senderismo desde nuestro Centro hasta la ermita y vuelta.
Marcha en bicicleta por Córdoba.
Los objetivos a desarrollar son:
-Fomentar el uso de la bicicleta.
-Realizar actividad física saludable.
-Utilizar el carril bici como medio de transporte.
Profesores responsables: Departamento de Educación Física.
Se realizará en el 2º trimestre.
Desarrollo:
Se organizará a través del ayuntamiento de Córdoba.
Participación en la gymkhana físico-deportiva en el día de Andalucía. Los objetivos a desarrollar:

-Fomentar la actividad física saludable.


-Dar un carácter festivo y de celebración al día de nuestra CC.AA.

Profesores responsables: Departamento de Educación Física.
Se realizará en el 2º trimestre.
Desarrollo:
Los alumnos/as realizarán actividades físico-deportivas las dos últimas horas.
SEGUNDO DE E.S.O.
Marcha a Cerro Muriano.
Los objetivos a desarrollar son:
-Conocer aspectos medioambientales de su entorno.
-Respetar el medio natural cercano.
-Iniciarse en el senderismo, dándole importancia a la observación de animales y plantas.
Profesores responsables: Departamento de Educación Física.
Se realizará en el 2º trimestre.
Desarrollo:
Consiste en realizar una ruta de senderismo desde nuestro Centro hasta Cerro Muriano y bajada en autobús. 
Natación escolar.
Los objetivos a desarrollar son:
-Conocer y practicar la natación.
-Utilizar diferentes instalaciones deportivas.
Profesores responsables: Departamento de Educación Física. 
Desarrollo:
Se realizarán 12 sesiones en el último trimestre (en una de las dos horas de nuestra área).
Multiaventura en la Sierra de Cazorla.
Los objetivos a desarrollar son:
-Conocer aspectos medioambientales del Parque Natural de las Sierras de Cazorla, Segura y las Villas.
-Respetar el medio natural y aprender a desenvolverse en él.
-Iniciarse en actividades de multiaventura.
Profesores responsables: Departamento de Educación Física.
Se realizará en el 3º trimestre (final de curso).
Desarrollo:
Consiste en realizar una acampada de 4 días en Cazorla en la  se participarán en actividades como senderismo, orientación, escalada, piragua, puentes arbóreos,etc. según la oferta deportiva del momento. Se efectuará al final de curso a ser posible cuando los exámenes hayan terminado.
Participación en la gymkhana físico-deportiva en el día de Andalucía. Los objetivos a desarrollar:

-Fomentar la actividad física saludable.


-Dar un carácter festivo y de celebración al día de nuestra CC.AA.

Profesores responsables: Departamento de Educación Física.
Se realizará en el 2º trimestre.
Desarrollo:
Los alumnos/as realizarán actividades físico-deportivas las dos últimas horas.
TERCERO DE E.S.O.
Senderismo “cuesta de la traición y bajada por el sendero del reventón”.
Los objetivos a desarrollar son:
-Conocer aspectos medioambientales de su entorno.
-Respetar el medio natural cercano.
-Iniciarse en el senderismo, dándole importancia a la observación de animales y plantas.
Profesores responsables: Departamento de Educación Física.
Se realizará en el 1º trimestre.
Desarrollo:
Consiste en realizar una ruta de senderismo en un entorno cercano a Córdoba. 
Convivencia polideportiva con otros centros escolares:
Los objetivos a desarrollar son:
-Conocer y practicar de diferentes modalidades deportivas.
-Fomentar la convivencia con otros alumnos de centros públicos.
Profesores responsables: Departamento de Educación Física.
1º-2º-3º trimestre.
Desarrollo:


Se realizará una convivencia deportiva con otros institutos públicos, utilizando el deporte como vehículo de salud física y emocional. 
Participación en la gymkhana físico-deportiva en el día de Andalucía. Los objetivos a desarrollar:

-Fomentar la actividad física saludable.


-Dar un carácter festivo y de celebración al día de nuestra CC.AA.

Profesores responsables: Departamento de Educación Física.
Se realizará en el 2º trimestre.
Desarrollo:
Los alumnos/as realizarán actividades físico-deportivas las dos últimas horas.
CUARTO DE E.S.O.
Iniciación al deporte del esquí alpino/snowboard:
Los objetivos a desarrollar son:
-Conocer y practicar el esquí alpino.
-Disfrutar y respetar del entorno natural.
Profesores responsables: Departamento de Educación Física.
Última semana antes de las vacaciones de Semana Santa  ( Marzo).
Desarrollo:
Se llevarán a cabo un viaje de 6 días en donde los alumnos se iniciaran en el deporte del esquí alpino o snowboard. El lugar elegido es el Valle de Boi, en pleno Pirineo Leridano, concretamente en el complejo hotelero Boi-taüll Resort.
Paquete multiaventura (escalada y rafting):
Los objetivos a desarrollar son:
-Conocer y practicar el deporte de la escalada deportiva y el rafting.
-Disfrutar y respetar del entorno natural.
Profesores responsables: Departamento de Educación Física.
3º trimestre.
Desarrollo:


Se realizará en Iznajar (a través de una empresa).
Participación en la gymkhana físico-deportiva en el día de Andalucía. Los objetivos a desarrollar:

-Fomentar la actividad física saludable.


-Dar un carácter festivo y de celebración al día de nuestra CC.AA.

Profesores responsables: Departamento de Educación Física.
Se realizará en el 2º trimestre.
Desarrollo:
Los alumnos/as realizarán actividades físico-deportivas las dos últimas horas.
Visita al I.E.S. López Neyra para conocer el ciclo formativo de grado medio. Los objetivos a desarrollar son:

-Conocer los diferentes módulos del grado medio.

-Dar a conocer al alumnado diferentes salidas profesionales en el ámbito de la actividad física.
Desarrollo:
Se realizará en el tercer trimestre.
Convivencia polideportiva con otros centros escolares:
Los objetivos a desarrollar son:
-Conocer y practicar de diferentes modalidades deportivas.
-Fomentar la convivencia con otros alumnos de centros públicos.
Profesores responsables: Departamento de Educación Física.
1º-2º-3º trimestre.
Desarrollo:


Se realizará una convivencia deportiva con otros institutos públicos, utilizando el deporte como vehículo de salud física y emocional. 
Participación en la olimpiada de atletismo de Lucena:


Profesores responsables: Ana Carmona.
1º de BACHILLERATO.
Realización de una charla informativa sobre primeros auxilios
Los objetivos a desarrollar son:

-Conocer aspectos sobre primeros auxilios.
-Completar la unidad desarrollada al respecto.
Profesores responsables: Departamento de Educación Física. 
Se realizará en el 2º trimestre.
Desarrollo:
Se realizará en el S.U.M del centro por un equipo médico de urgencias.
Organización de una gymkhana recreativa en el día de Andalucía.
El objetivo a desarrollar es:
-Organizar y planificar actividades físico-deportivas.
Profesores responsables :
Dpto. De Educación Física y alumnado de 1º de bachillerato.
Desarrollo:
Los alumnos de 1º de Bachillerato organizarán, junto a los profesores del departamento una gymkhana recreativa en el día de Andalucía, participando ciertos grupos de alumnos de nuestro centro (1º,2º, 3º y 4º de ESO).
Senderismo por el P.N. Sierra Subbética de Córdoba.
Los objetivos a desarrollar son:
-Conocer aspectos medioambientales de su entorno.
-Respetar el medio natural cercano.
-Iniciarse en el senderismo, dándole importancia a la observación de animales y plantas.
Profesores responsables: Departamento de Educación Física.
Se realizará en el 2º trimestre.
Desarrollo:
Consiste en realizar una ruta de senderismo por el parque natural de las Sierra Subbéticas. 
2º de BACHILLERATO.
Preparación de un proyecto para la realización del camino de Santiago.
Los objetivos a desarrollar son:
-Conocer los diferentes tipos caminos, su historia y patrimonio cultural
-Realizar actividad física saludable.
-Fomentar la convivencia a través de la la actividad física.
Profesores responsables :
Dpto. De Educación Física.
Desarrollo:
Por grupos prepararemos un proyecto para la realización (después de la selectividad) de parte del camino de Santiago (a pie).
Perfeccionamiento al deporte del equí alpino/snowboard:
Los objetivos a desarrollar son:
-Conocer y practicar el esquí alpino.
-Disfrutar y respetar del entorno natural.
Profesores responsables: Departamento de Educación Física.
Fin de semana (segundo trimestre).
Desarrollo:
Se llevará a cabo un viaje de 2 días en Sierra Nevada (fin de semana) en donde perfeccionaremos el deporte del esquí y/o snowboard.
Salidas puntuales fuera del centro para la realización de actividad física:
Los objetivos a desarrollar son:
-Conocer diferentes entornos en donde practicar actividad física.
-Utilizar entornos cercanos para la práctica de actividad física.
Profesores responsables: Francisco Ponce.
Desarrollo:
Se realizará como actividad física puntual en horario complementario (exclusivamente la hora de clase).
Visita al I.E.S. López Neyra para conocer el ciclo formativo de grado superior. Los objetivos a desarrollar son:

-Conocer los diferentes módulos del grado superior.

-Dar a conocer al alumnado diferentes salidas profesionales en el ámbito de la actividad física.
Desarrollo:
Se realizará en el tercer trimestre.
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